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Curriculum vitae

SASSO Erika

Psicologa
Casa di Cura Neuropsichiatria San Michele, Bra (ltalia)

In qualita di psicologa inserita nell'Area di Riabilitazione mi occupo di accoglienza pazienti, definizione
e valutazione intermedia dei Programmi Riabilitativi Individuali (P.R.1.) in condivisione con Il Medico
Psichiatra, Tecnico della Riabilitazione e Educatore, colloqui psicologici individuali, colloqui psicologici
familiari, psicodiagnosi e valutazione, conduzione Gruppo verbale per pazienti affetti da dipendenze e
doppia diagnosi, contatti e condivisione del percorso riabilitativo con i Servizi di Competenza.

Da luglio 2011 a settembre 2013 ho ricoperto inoltre il ruolo di Coordinatore dell'equipe Riabilitativa.

Psicologa
Studio Privato - Corso Luigi Einaudi, 59, Torino (ltalia)

Psicologa-Operatrice per le famiglie.
Cooperativa La Sorgente-Centro per le Famiglie, Aosta (ltalia)

Mi occupavo di attivita di carattere psicologico ed educativo. Le attivita del Centro comprendevano il
sostegno alla genitorialita, attivita di mutuo-aiuto, laboratori per adulti € bambini, Iincontro e lo scambio
fra le famiglie, spazio gioco.

Psicologa Referente/Coordinatrice
Cooperativa Anteo, Biella (Italia)

Con ruolo di referente/coordinatrice dei servizi in carico (Comunita Psichiatrica di Tipo B e Casa di
Riposo), mi occupavo di ricerca, selezione e formazione del personale, coordinamento gruppi di
lavoro, definizione dei Programmi Educativi Individuali P.E.I. e dei Programmi Assistenziali Individuali
(PA.L), attivita gestionali ed amministrative.

Psicologa-Consulente familiare
Comunita Terapeutica "Il Porto Onlus", Moncalieri (ltalia)

Durante la mia collaborazione con la Comunita Il Porto Onlus ho ricoperto i seguenti incarichi presso
I'Unita: “Scuderie’- unita per disturbi di personalita (utenza anche a doppia diagnosi).

= dal 01/2007 al 12/2007 - Psicologa Servizio Accoglienza. Principali attivita svolte: psicodiagnosi e
valutazione, formulazione di programmi terapeutici individuali, in collaborazione con i servizi
invianti, i responsabili di riferimento, psichiatra di unita, consulente familiare, conduzione gruppi
psicodinamici (Gruppo accoglienza).

= dal 07/2006 al 12/2007 - inserita allinterno del progetto istituito dalla Regione Piemonte “Interventi
Innovativi per le dipendenze patologiche nella rete dei servizi pubblici e privati, quadrante 1,
subarea 1.3, per la conduzione di gruppi rivolti ai giocatori d’azzardo e gruppi per i familiari.

= dal 07/2005 al 12/2006 - Psicologa Consulente Familiare. Con questo incarico ho svolto il ruolo di
referente per le famiglie degli utenti della struttura. Tale ruolo & finalizzato a sostenere e coinvolgere
la famiglia del paziente, ponendo particolare attenzione alle dinamiche familiari e ai nodi
problematici che possano evidenziarsi. Attivita principali: conduzione di incontri familiari, co-
conduzione di un gruppo collettivo famiglie, finalizzato alla condivisione di esperienze e aspetti
emotivi, responsabilita € mansioni relative ad aspetti organizzativi, di coordinamento e gestione
dei rapporti fra gli utenti e le famiglie (contatti telefonici, valutazione soggiomni a casa, visite).



dal 02/1999 al 08/2005 - Assunta con la qualifica di Educatrice fino a sett. 2001 e di Psicologa da
ott. 2001- Attivita svolte: colloqui individuali; conduzione di gruppi psicodinamici. Responsabile per il
gruppo terapeutico della fase intermedia del percorso comunitario; conduzione di gruppi
organizzativi pedagogici; psicologa referente per pazienti residenti (progettazione e attuazione di
programmi terapeutici individuali; gestione delle attivita quotidiane, relazione con le famiglie e con
i servizi invianti, aspetti economici e legali).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE n

2001-2005

Scuola di specializzazione quadriennale “Centro studi di terapia familiare e relazionale
Coop. EMMECI srl” di Torino, Training in psicoterapia familiare e sistemico - relazionale.

2001
Iscrizione all'’Albo degli Psicologi del Piemonte, n. 01-3106 del 17.09.2001.
2000
2000 Esame di Stato per I'Abilitazione alla Professione di Psicologo
03/1998-03/1999
Tirocinio post Laurea presso: '’Associazione “Anthropos” di Torino e la Comunita
Terapeutica “ll Porto onlus” di Moncalieri (To) (strutture convenzionate con I'Universita degli
Studi di Torino)
01/12/1997
Laurea in Psicologia (Indirizzo Clinico e Sociale) conseguita presso I'Universita degli Studi
di Torino, Facolta di Psicologia. Tesi di ricerca dal titolo “Un confronto fra la realta degli
insegnanti e quella degli studenti”. Relatore Prof. P. Amerio. Votazione 104/110.
1996-1997
Corso di formazione per operatori volontari in ambito psichiatrico con attestato di frequenza
e attivita di volontariato presso DI.A.PSI Piemonte (Difesa Ammalati Psichici, Associazione
di famigliari e volontari).
1989
Diploma di Analista Contabile.
ULTERIORI INFORMAZIONI n

Lingua Madre  lItaliano

Altre lingue  Inglese Discreto parlato e scritto
Francese Discreto partlato e scritto

Competenza digitale  Utilizzo pacchetto Office. Posta elettronica e internet.

Patente diguida B

Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e allart. 13 GDPR 679/16.
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